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Первая неделя

понедельник вторник Среда четверг пятница
Завтрак К аш а вязкая м анная 140/170 К аш а вязкая п ш ен и чн ая  140/170 К аш а вязкая пш енная 140/170 К аш а вязкая овсяная 140/170 К аш а вязкая рисовая 140/170
Я сл и /сад Б утерб род  с м аслом  30/10 /30 /10 Б утерброд  с м аслом 30 /10 /30 /10 Б утерброд  м аслом  30/10/30 /10 Б утерб род  с маслом 30/10 /30 /10 Б утерброд  с м аслом  30/10 /30 /10

Ч ай  с сахаром 180/200 К оф ейны й напиток  с м олоком Ч ай  с сахаром 180/200 К акао  с м олоком 180/200 К оф ейны й нап и ток  с м олоком
350 /400 180/200 180/200

360/410 360/410 360/410 360/410 360/410

2-ой С ок 100/100 Ф рукт 100/100 С ок 100/100 С ок 100/100 С ок 100/100
завтрак
Я сл и /сад 100/100 100/100 100/100 100/100 100/100
100/100
О бед Р ассольн и к  «Л ен и н градски й » Б орщ  с ф асолью  и картоф елем С уп курины й с м акаронны м и Щ и из св. капусты  с картоф елем С уп к артоф ельн ы й  с ры бны м
Я сл и /сад 150/180 150/180 изделиям и 150/180 с курицей 150/180 филе 150/180

П лов из птицы 160/200 О ладьи  из печени 50/70 О вощ ное рагу 110/130 Г ороховое пю ре 110/130 К артоф ель  туш ен ы й 110/130
К ом пот 150/180 К артоф ельное пю ре 110/130 К урица отварная 50/70 К отлеты  рублен н ы е из курицы М ясо отварное 50/70

450 /600 Х леб  рж аной 40/50 О гурцы  солены е 30/50 К ом пот 150/180 50/70 С алат  из кв. капусты 30/50
К ом пот 150/180 Х леб рж аной 40/50 К ом пот 150/180 К ом пот 150/180

500/610 Х леб рж аной 40 /50 500/610 Х леб рж аной 40/50 Х леб  рж аной 40/50
530/660 500/610 530/660

П олдн и к М олоко  кипяченое 180/200 Чай с лим оном  - 180/200 К исель 180/200 Чай с сахаром 180/200 Чай с лим оном 180/200
Я сл и /сад Х леб  п ш еничны й 30/50 Б утерб род  с дж ем ом 30/10 /30 /20 Х леб пш еничны й 30/50 П еченье 30/50 Б улочка росси й ская 60/80
200 /250 210 /250 220/250 210/250 210 /250 240/280

У ж и н Зап екан ка из тв о р о га  с М акароны  отварны е 150/170 О ладьи  с повидлом К отл ета  ры бная 50/70 С уп  м олочн ы й  с м акарон н ы м и
Я сл и /сад повидлом  120/10/130/20 К абачковая  икра 40 /60 100/20/120/30 Рис отварной 100/130 изделиям и 150/200

Ч ай  с сахаром 180/200 Ч ай  с сахаром 180/200 Ч ай  с сахаром 180/200 Ч ай  с ли м он ом 180/200 Чай с сахаром 180/200
400 /450 Ф рукт 100/100 Х леб пш еничны й 20/20 Ф рукт 100/100 Х леб  п ш еничны й 30/50 Х леб п ш еничны й 30/50

410 /450 390/450 400/450 360/450 360/450

1500/1800 1580/1820 1600/1870 1570/1820 1530/1820 1590/1900



Вторая неделя

понедельник вторник среда четверг пятница
Завтрак К аш а вязкая м анная 140/170 К аш а вязкая пш еничная 140/170 К аш а вязкая рисовая 140/170 К аш а вязкая овсяная 140/170 К аш а вязкая пш енная 140/170
Я сли /сад Б утерб род  с м аслом Б утерброд  с м аслом 30 /10 /30 /10 Б утерброд с м аслом Б утерб род  с м аслом Б утерб род  с м аслом

30/10 /30 /10 К оф ейны й н ап и ток  с м олоком 30/10/30/10 30 /10 /30 /10 30/10 /30 /10
Ч ай с сахаром 180/200 180/200 Чай с сахаром 180/200 К акао  с м олоком 180/200 К оф ейны й напиток  с  м олоком

» 180/200
350/400 360/410 360/410 360/410 360/410 360/410

2-ой С ок 100/100 Ф рукт 100/100 Ф рукт 100/100 С ок 100/100 С ок 100/100
завтрак
Я сл и /сад 100/100 100/100 100/100 100/100 100/100
О бед Р ассольн и к  «Л енинградский» Щ и из св. капусты  с картоф елем , с С уп картоф ельн ы й  с Б орщ  с м ясом 150/180 С уп картоф ел ьн ы й  с
Я сли /сад 150/180 курицей 150/180 бобовы м и 150/180 П лов И З  П Т И Ц Ы 160/200 ры бны м  филе 150/180

М акароны  отварны е 110/130 О ладьи  из печени 50/70 К апуста туш еная с отварны м О гурцы  солены е порц 30/50 Ж аркое п о -д о м аш н ем у !60/200
Ф ри кад ел ьки  м ясны е 50/70 К артоф ель отварн ой 110/130 М Я С О М 160/220 К ом п от 150/180 С алат  из кв. капусты 30/50
К ом п от 150/180 О гурец  солены й порц. 30/50 К ом пот 150/180 Х леб рж ан ой 40 /50 К ом п от 150/180
Х леб  рж аной 40/50 К ом пот 150/180 Х леб рж аной 40/50 Х леб рж аной 40/50

Х леб рж аной 40/50
450 /600

500/610 530/660 500/630 530/660 530/660

П ол дн и к М олоко  кипяченое 180/200 Ч ай с л и м он ом 180/200 К исель 180/200 Р яж енка 180/200 Ч ай  с ли м он ом 180/200
Я сл и /сад Х л еб  пш еничны й 30/50 Б утерб род  с дж ем ом 30/10 /30 /20 П еченье 30/50 Х леб  пш еничны й 30/50 Б улочка российская 60/80

200 /250 210 /250 220 /250 210/250 210/250 240/280
У ж ин Б ли н ч и ки  со  сгущ ённы м О м лет натуральн ы й 120/150 С уф ле из ры бы 50/70 М акарон ы  отварны е с сы ром С уп  м олоч н ы й  с крупой
Я сл и/сад м олоком  100/20/130/20 С алат из свеклы  с зелены м Г речка рассы п чатая 110/130 150/20/170/20 150/200

Ч ай с л и м он ом 180/200 горош ком 40/60 Х леб пш еничны й 30/50 С ал ат  из кукурузы 40 /60 Чай с сахаром 180/200
Ф рукт 100/100 Чай с сахаром 180/200 Чай с  лим оном 180/200 Ч ай  с сахаром 180/200 Х леб пш еничны й 30/50

Х леб  пш ен и чн ы й 20/20
400 /450 - -

400 /450 360/430 370/450 390/450 360/450
1500/1800 1570/1820 1570/1850 1540/1840 1590/1870 1590/1900


